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WP15 - Centro de capacitacao e formacao avancada

Problema: Caréncia de profissionais qualificados em areas como energia e mobilidade.
Solucao: Criacdo de ecossistemas academia-industria para formacao e requalificacao.

Objetivos:
Melhorar as competéncias de colaboradores existentes em dreas emergentes;
Criar novas competéncias para desempregados;

Promover a igualdade de género na drea da engenharia.

Subprojetos:

- 15.01 - UpSkilling: destinado a membros do consdrcio ATE, ativos empregados, com qualificacdo de nivel 5/6 ou
superior. Visa um upgrade de conhecimentos em temas prementes em foco na ATE. Tema deste Webinar.

- 15.02 - ReSkilling: capacitar ativos, desempregados ou profissionais em situacao de mudanca de emprego/setor de
atividade, que podem ter niveis de qualificacdo inferiores ao processo de Upskilling, e que visam a requalificacao destas
pessoas.
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UpSkilling

Destinado a membros do consércio ATE, ativos empregados, com qualificacdo de nivel 5/6
ou superior, e com o desenvolvimento de 1 a 3 edicdes de cada curso projetado pelas

entidades parceiras.
Visa um upgrade de conhecimentos em temas prementes, da ATE, pelo que a sua forma

de execucdo, duracdo e tematicas estd enquadrado numa ldgica de melhorar as
competéncias de colaboradores existentes em areas emergentes.

nivel 5/7. As atividades de Upskilling serao promovidas principalmente pelos
parceiros académicos do consércio.
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UpSkilling

1. Hidrogénio e suas aplicacdes (2 cursos)

2. Energia e Eficiéncia Energética (4 cursos)

3. Manutencao e Sistemas Inteligentes (4 cursos)

4. Sustentabilidade, Circularidade e Tecnologias de Energia Renovavel (4 cursos)

Online ou hibrido (blended).

Os cursos destinam-se aos membros do Consércio (podendo haver excegdes em
certas condicoes).

maioritariamente ao longo de 2025

INEGI, INESC- MN, ISQ, IST, Univ. Coimbra
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Hidrogenio e suas aplicacoes

1. Operacoes seguras com hidrogénio: Protocolos de seguranca e técnicas

de manuseamento

2. Hidrogenio verde: Cadeia de valor, requlacao, seqguranca e modelos de negodcio
Energia e Eficiéncia Energetica
3. Estratégias de gestao e otimizacdo energética para os processos de SO
descarbonizacao -

ST

UCOIMBRA
UCOIMBRA

1. Gestao e controlo de sistemas de distribuicdo beyond and behind the meter
5. Transicdo Energética, Mobilidade Elétrica e Comunidades de Energia

6. Simulacado dinamica dos edificios
Manutencao e Sistemas Inteligentes
1SQ
IST

/. Gases renovaveis na descarbonizacao industrial
8. Sistemas de manutencéao inteligentes
9. Sensorizacao inteligente para identificacdo de defeitos na producao, manutencao

. : INESC-MN
preventiva e seguimento do produto -

INESC-MN

10. Sistemas miniaturizados e integracao de sensores para renovaveis e rede
Sustentabilidade, Circularidade e Tecnologias de Energia Renovavel
11. Sistemas de transporte sustentaveis ST

12. Economia circular: Cadeia de valor, indicadores, reporting e modelos de negadcio INEGI
13. Sistemas térmicos e de energias renovaveis UCOIMBRA
14. Simulacdo numeérica de escoamentos e processos de transferéncia de calor UCOIMBRA
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1. Operacoes seguras com hidrogénio:
Protocolos de seguranca e técnicas de manuseamento

Datas e modalidade: Acao 1| 6-8-9-20Jan/25; Acao 2 | 6-8-9-20Abril/25 | Blended| 24h

Destinatarios:

* Novos quadros técnicos sem experiéncia nos sectores dos gases combustiveis e que
venham a atuar em processos de descarbonizacdo com recursos a gases de origem
renovavel:

» Técnicos superiores operacionais e especializados com experiéncia nos sectores
de gestao energética e dos gases combustiveis, com intervencao nos processos de
transicao energetica;

« Gestores e técnicos de empresa das areas de energia ou com interesse em
investir no campo do H2 verde.

REPUBLICA
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1. Operacoes seguras com hidrogénio:
Protocolos de seguranca e técnicas de manuseamento

Conteudos:

* Propriedades e prevencao do H2 em comparacao com outros combustiveis;
* Instalacoes de H2: producao, armazenamento e distribuicao;

e Seguranca no manuseamento;

» Fatores de envelhecimento de materiais;

* Requisitos de inspecao, verificacdo, monitorizacao;

» Detecado de fugas.

Fator diferenciador: Metodologias praticas, assentes em Estudos de Caso
Reais complementado com a demonstracao de um sistema de producao de H2,
armazenamento e diferentes aplicacbes de combustao de H2, por comparacdao com
outros gases.

Contacto: Sénia Vieira | scvieira@isg.pt

REPUBLICA
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2. Hidrogénio verde: Cadeia de valor, regulacao,
seguranca e modelos de negdcio

& mneq:

Datas e modalidade: Blended (40h).

* Online Assincrono (12h): Disponivel de 01/04/2025 até 30/06/2025.

* Online Sincrono (20h): 29/05/2025 a 17/06/205 (tercas e quintas-feiras das 0%h as
13h).

 Presencial (8h): 26/06/2025 (09:00h - 18:00h).

Destinatarios: Quadros médios e superiores.

Conteudos:

-~undamentos Tecnoldgicos (12h) | Online Assincrono

Producdo. Modelos de Abastecimento de Agua. Armazenamento. Transporte e
Distribuicao. Usos Finais.

REPUBLICA
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2. Hidrogénio verde: Cadeia de valor, regulacao,
seguranca e modelos de negdcio

& negq:

Conteudos (cont.):

Ecossistema do H2 (20h) Online Sincrono

Regulacao. Seguranca. Mapeamento da Cadeia de Valor e Oportunidades da
Descarbonizacado. Desafios da Integracdao. O Mercado do H2. Novos Modelos de
Negdcio. Licenciamentos.

Casos Praticos (8h) Presencial
Casos Reais. Simulacao de Projeto.

Fator diterenciador:

» Flexibilidade: possibilidade de realizar o programa completo ou os médulos com
mais interesse.

* Formato hibrido: programa que inclui trés formatos de acordo com os temas
abordados.

REPUBLICA
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2. Hidrogénio verde: Cadeia de valor, regulacao,
seguranca e modelos de negdcio

& negq:

Fator diferenciador:

» Abrangéncia: cobre toda a cadeia de valor do hidrogénio (producao,
armazenamento, distribuicao e usos finais), tecnologias, politicas regulatorias,
seguranca e modelos de negdcio.

« Metodologias: gamificacao, microlearning, tféruns, debates, desafios em grupo,
simulacao de projeto.

» Contactos: com especialistas de cada uma das areas do hidrogénio, com um

conjunto de casos reais partilhados por quem os estéd a desenvolver e com
restantes colegas.

Contacto: Leonel Teixeira | formacao@inegi.up.pt || 913 866 391

REPUBLICA
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3. Estratégias de gestao e otimizacao energética para
0S processos de descarbonizagao

Datas e modalidade: Agao 1 -Mar/25 Agao 2 - Jun/25 | Blended | 40h

Destinatarios:

* Novos quadros técnicos sem experiéncia que venham a atuar em processos de
descarbonizacao nas industrias;

» Técnicos superiores operacionais e especializados com experiéncia nos sectores
de gestdo de energia, eficiéncia energética e utilizacao racional de energia;

» Gestores de projetos de descarbonizacao energética.

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




3. Estratégias de gestao e otimizacao energética para
0S processos de descarbonizagao

Conteudos:

» Requisitos legais e normativos aplicaveis;

* Processos de producao de energia térmica;

* Consumos e custos energéticos do processo térmico;
» Eficiéncia energética e descarbonizacao.

Fator diferenciador: Metodologias praticas, assentes em Estudos de Caso, que
podem ser das préprias empresas, trazidos pelos formandos para se definir planos
de acado (Problem-based Learning).

Contacto: Soénia Vieira | scvieira@isq.pt

REPUBLICA
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4. Gestao e controlo de sistemas de
distribuicao beyond and behind the meter

TECNICO
LISBOA @

Datas e modalidade: 13-17Jan + 20-21 Jan + Workshop (em data a definir) - 8 dias
(3 horas/dia) po6s laboral - 24 horas (on line)

U

Destinatarios: Quadros técnicos / superiores com Nivel 5-7

Contetidos: 1. Intelligent Grids
2. Behind the Meter Management

3. IT infrastructures enabling intelligent management of grids

Fator diferenciador: Identificar praticas de gestao e controlo em redes inteligentes
considerando a gestao de redes e recursos distribuidos tendo em conta as
caracteristicas das redes de comunicacao.

Contacto: Hugo Morais | hugo.morais@tecnico.ulisboa.pt
Antdnio Grilo | antonio.m.r.c.grilo@tecnico.ulisboa.pt

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




5. Transicao energética, mobilidade elétrica e

comunidades de energia RSB b

Datas e modalidade: 1% edicao: 01 a 31 Marco 2025 | 27 edigcao: 01 a 30 Junho
2025 | Curso online de 30 h (+15 h desenvolvimento e apresentacgao trabalho

individual).

Destinatarios: Profissionais que busquem aprofundar os seus conhecimentos em
torno da tematica da transicao energética.

Conteuldos:

* Novos desatfios associados a transicao energética;
* A importancia da eficiéncia energética;

* O papel do armazenamento;

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




5. Transicao energética, mobilidade elétrica e
comunidades de energia RSB b

Conteudos (cont.):
* A procura de energia como recurso de planeamento: flexibilidade da procura;

* Mobilidade elétrica e impacto na rede. Redes elétricas inteligentes;

* Comunidades de energia;
* Legislacao associada.

Fator diferenciador: Dotar os formandos de uma panorédmica geral dos
principais desafios da transicao energética.

Contacto: Diana Ferreira | dferreira@uc.pt

. Financiado pela
- Unido Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA




6. Simulacao dinadmica dos edificios

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Datas e modalidade: 1% edicao: 01 a 30 Junho 2025 | 27 edicao: 01 a 31 Outubro
2025 | Curso online de 30 h (+15 h desenvolvimento e apresentacgao trabalho

individual)

Destinatarios: Profissionais em climatizacao de edificios e conforto térmico que
pretendam desenvolver e consolidar competéncias nestes campos, e adquirir
procedimentos e boas praticas para a utilizacdo de ferramentas de modelacao e
simulacao dindmica de edificios e seus sistemas de AVAC e anélise do desempenho
energetico.

Conteldos:
» Conceitos fundamentais de simulacdo dindmica de editicios;
» Geometria, envolvente, sistemas construtivos, e zonas térmicas dos edificios:

* Ventilacao e QAI;




6. Simulacao dinadmica dos edificios

UNIVERSIDADE b

COIMBRA
Conteludos (cont.):
* Ganhos internos, e pertis de ocupacao e operacao;
* Informacao climatica;
» Cargas térmicas;

e Sistemas de AVAC:
* Simulacao e anélise de resultados.

Fator diferenciador: Formar rapidamente profissionais com competéncias avancadas
em modelacao e simulacdo de edificios e seus sistemas de AVAC. A nova EPBD exige o
uso de ferramentas de simulacao dindmica para o projeto e analise do desempenho de
edificios, tornando essencial capacitar mais profissionais com essas competéncias.

Contacto: Diana Ferreira | dferreira@uc.pt
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/. Gases renovaveis na descarbonizacao industrial

Datas e modalidade: Acao 11|27-28-29-30Jan/25; Acao 2 | 27-28-29-30 Fev/25
Blended | 24h

Destinatarios:

* Novos quadros técnicos sem experiéncia nos sectores dos gases combustiveis e que
venham a atuar em processos de descarbonizacdo com recursos a gases de origem
renovavel:

« Técnicos superiores operacionais e especializados com experiéncia nos sectores
de gestao energética e dos gases combustiveis, com intervencao nos processos de
transicao energetica;

» Gestores e técnicos de empresa das areas de energia ou com interesse em investir
no campo do H2 verde.

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




/. Gases renovaveis na descarbonizacao industrial

Conteudos:

* Quadro legal e normativo aplicavel a transicao energética;

 Eficiéncia energética aplicada a indUstria consumidora de Gas;

« (Cadeia de valor dos gases de origem renovavel (producao, armazenamento e
distribuicao);

* Avaliacao do impacto energético, econdmico e ambiental de gases renovaveis na
industria processos de descarbonizacao.

Fator diferenciador: Metodologias préticas, assentes em Estudos de Caso Reais e
Problem-Based Learning, complementado com a demonstracdo de um sistema de
oroducao de H2, armazenamento e diferentes aplicacdes de combustao de H2, por
comparacao com outros gases.

Contacto: Sonia Vieira | scvieira@isg.pt

. * Financiado pela
* * . -
- Unido Europeia

NextGenerationEU
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8. Sistemas de manutencao inteligentes

Datas e modalidade: 3-11 Fev/25 + Workshop (em data a definir) -8 QU= e o mecincs
dias (3 horas/dia) pds laboral | 24 h (online)

Destinatarios: Quadros técnicos / superiores com Nivel 5-7

Conteudos: . RAMS:

1
2. Reliability;

3. Risk Analysis;

4. Maintenance and Maintenance Management;
5. Safety;

6. Predictive Maintenance using SHM,;

/. Automation in Maintenance:

8. Workshop - Presentation of projects.

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




TECNICO
LISBOA

Q [

8. Sistemas de manutencao inteligentes

Fator diferenciador: Fornecer qualificacdo em manutencao inteligente,
com apresentacao de estudo de casos.

Contacto: Virginia Infante | virginia.infante@tecnico.ulisboa.pt
Antdnio Ramos Andrade | antonio.ramos.andrade@tecnico.ulisboa.pt

REPUBLICA
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9. Sensorizacao inteligente para identificacao de
defeitos na producao, manutencao preventiva e
seguimento do produto

Datas e modalidade: Curso online de 20 h
1% edicdo: 04 Feva 10 Marco 2025 | 2° edicao: a definir

Destinatarios: Quadros técnicos / superiores de departamentos de producao e
controlo de qualidade

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




9. Sensorizacao inteligente para identificacao de
defeitos na producao, manutencao preventiva e
seguimento do produto

Conteudos:  1.Introduction to Sensor Technologies for quality control
2.Physical sensing parameters

3.10T and big data for Sensor Systems

4.Sensors and methods for product defect recognition
5.Sensors and methods for equipment failure recognition
6.Sensors and methods for product labeling and identification
/.Case studies: practical examples and creative discussion

Fator diferenciador: Formacao multidisciplinar na area de instrumentacao para
controlo de qualidade em producao, com uma visao pratica sobre os sensores e
principios de detecao. Discussdes dos exemplos em grupo.

Contacto: Susana Cardoso de Freitas | scardoso@inesc-mn.pt

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




10. Sistemas miniaturizados e integracao de sensores
para renovaveis e rede

Datas e modalidade: Curso online de 20 h
1% edicao: 01 a 31 Maio 2025 | 2% edicao: 01 a 30 Junho 2025

Destinatarios: Quadros técnicos / superiores de departamentos de inovacao e
desenvolvimento.

. Introduction to Sensor Technologies for Energy Transition
. General Sensor Interfaces

. Data Acquisition

. 10T tfor Energy Systems

. Current Sensing principles

. Case Study: Magnetoresistive Power Meter

. Challenges and Future Trends

Conteldos:

1
2
3
A
5
6
/

REPUBLICA
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10. Sistemas miniaturizados e integracao de sensores
para renovaveis e rede

Fator diferenciador: Dotar os formandos de uma panoramica geral dos principais
desafios da no desenvolvimento de sistemas de sensores

Contacto: Diogo Caetano| dcaetano@inesc-mn.pt

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA
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11. Sistemas de transporte sustentaveis

U

TECNICO
LISBOA @

Datas e modalidade: 7 a 29 Jan 2025 | Online pds-laboral (20 h) + workshop final
poresencial em data a definir (4h)

Destinatarios: Quadros técnicos / superiores de departamentos de inovacao,
sustentabilidade, gestao de frotas, responsabilidade social corporativa.

Conteudos:

1. Introduction / Main objectives & challenges

2. How can cities become climate neutral?

3. Access cities and sustainable transportation systems

4. What are the alternative transportation systems and services

5. Presentation of Case study

6. Which energy sources and vehicle technologies are available? What infrastructures

are required?

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




TECNICO
LISBOA @

/. What are cities doing in the transition to more sustainable mobility systems?
Challenges in the implementation of these sustainable transport system?
8. How to quantify the energy and environmental impacts of a sustainable

transportation system?
9. Develop and presentation of case studies

U

11. Sistemas de transporte sustentaveis

Conteldos:

Fator diferenciador: Conjugar analise de solucdes e sistemas de transportes mais
sustentaveis com a quantificacdo energética e ambiental, suportada em estudo de caso.

Contacto: Tiago Farias | tiago.farias@tecnico.ulisboa.pt
Patricia Baptista | patricia.baptista@tecnico.ulisboa.pt

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




12. Economia circular: Cadeia de valor, indicadores, @I“qu

reporting e modelos de negdcio

Datas e modalidade: Blended (40h).
* Online Assincrono (16h): Disponivel entre 01/09/2025 e 30/11/2025

e Online Sincrono (16h): 03/11/2025 a 12/11/2025 (segundas e quartas-feiras das

09h as 13h)
 Presencial (8h): 19/11/2025 (das 02h as 18h)

Destinatarios: Quadros médios e superiores.

REPUBLICA S .
= PORTUGUESA




12. Economia circular: Cadeia de valor, indicadores, @I“qu

reporting e modelos de negdcio

Conteldos:

Fundamentos e Cadeia de Valor da Economia Circular (16h) | Online Assincrono
Economia Circular e ESG. Matérias-Primas. Compras Sustentaveis. Producao Circular.
Otimizacao das Cadeias de Valor. Estratégias para a Circularidade. Descarbonizacao na
EC. Digitalizacao. Indicadores de Circularidade.

Estratégias e Impactos da Circularidade (16h) Online Sincrono

Enquadramento Estratégico e Regulamentar. Ecodesign e Ecoeficiéncia. Extensao do
Ciclo de Vida e Simbiose Industrial. Reciclagem e Valorizacdo de Residuos. Servitizacao e
Economia da Partilha. Avaliacdo do Ciclo de vida e do Ciclo de Custos. Indicadores.

Fontes de Energia Renovavel.

Modelos de Negdcio (8h) Presencial
Casos Reais. Visita e workshop.

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA




12. Economia circular: Cadeia de valor, indicadores, ©|neq|

reporting e modelos de negdcio

Fator diferenciador:

Flexibilidade: possibilidade de realizar o programa completo ou os médulos com mais

Interesse.
Formato hibrido: programa que inclui trés formatos de acordo com os temas

abordados.

Abrangéncia: cobre toda a cadeia de valor da economia circular, regulamentacao,
estratégias, indicadores e modelos de negdcio.

Metodologias: gamificacdo, microlearning, féruns, debates, desatios em grupo.
Contacto: com especialistas de cada uma das areas, com um conjunto de casos reais

incluindo visita e com restantes colegas.

Contacto: Leonel Teixeira | formacao@ineqi.up.pt | 213 866 391

REPUBLICA
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13. Sistemas térmicos e de energias renovaveis

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Datas e modalidade: 1% edicao: 01 a 31 Maio 2025 | 2% edicao: 01 a 30 Setembro 2025 |
Curso online de 30 h (+15 h desenvolvimento e apresentacao trabalho individual)

Destinatarios: Profissionais em sistemas térmicos e energias renovaveis que pretendam
desenvolver competéncias nas tecnologias emergentes de aproveitamento de fontes
de energia renovavel, e adquirir boas praticas para dimensionar sistemas e calcular o

seu desempenho.

Conteldos:

* Recursos energéticos em Portugal e no mundo;

* Principios de funcionamento e principais componentes de sistemas de
aproveitamento de energias renovaveis (solar, aeorotermia, geotermia, biomassa);




13. Sistemas térmicos e de energias renovaveis

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Conteudos (cont.):

* Editicios de baixo consumo energético;

* Seguranca das instalacoes, legislacdo e normas aplicaveis;
» Utilizacdo de softwares de modelacao;

* Dimensionamento dos sistemas.

Fator diferenciador: Proporcionar aos formandos uma visao geral dos recursos
energéticos e das tecnologias de aproveitamento, com énfase no uso de
ferramentas avancadas de modelacao para desenvolver projetos e selecionar
equipamentos de alto desempenho e qualidade para cada aplicacao.

Contacto: Diana Ferreira | dferreira@uc.pt



mailto:diana.ferreira@deec.uc.pt

14. Simulacao numeérica de escoamentos e processos
de transferéncia de calor e

Datas e modalidade: 1% edicao: 01 a 30 Abril 2025 | 2% edicao: 01 a 31 Julho 2025 |
Curso online de 30 h (+15 h desenvolvimento e apresentacao trabalho individual)

Destinatarios:

Profissionais em processos de transferéncia de calor e escoamento de fluidos que
pretendam desenvolver competéncias de modelacao numeérica de escoamentos (CFD) e
obter um nivel significativo de experiéncia no uso de software de CFD para analise de

sistemas complexos.

Conteldos:

* Introducado a modelacao numérica de escoamentos (CFD) e ao ambiente de trabalho

ANSYS e CFX;
* Preparacao e definicido de modelos (geometria, dominios de calculo, materiais, condicoes

de fronteira, e critérios de convergéncia);
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14. Simulacao numérica de escoamentos e processos
de transfteréncia de calor e

Conteudos (cont.):

* Modelos de transferéncia de calor e turbuléncia:
* Simulacdes em regime transiente;
e Andlise de resultados.

Fator diferenciador: As ferramentas de modelacdao numérica de escoamentos sao
complexas e ainda pouco utilizadas em projetos de engenharia. E essencial
aumentar o niumero de profissionais e a aplicacdo da modelacdo numérica através
de formacao que acelere a compreensao dos principios basicos e melhore a
capacidade de investigacao e anélise critica dos resultados.

Contacto: Diana Ferreira | dferreira@uc.pt
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Contactos

Curso Entidade  Contacto
Hidrogenio e suas aplicacoes

1SQ

2. Hidrogénio verde: Cadeia de valor, requlacao, sequranca e modelos de neqgocio INEGI Leonel Teixeira | formacao@inegi.up. 213 866 391
Energia e Eficiéncia Energetica

3. Estratégias de gestdo e otimizacdo energética para os processos de descarbonizacao Sonia Vieira | scvieira@isqg.pt

Hugo Morais | hugo.morais@tecnico.ulisboa.pt

4. Gestdo e controlo de sistemas de distribuicdo beyond and behind the meter

2. Transicao Ener

6. Simulacao dinamica dos edificios
Manutencao e Sistemas Inteligentes
/. Gase:

Virginia Infante | virginia.infante@tecnico.ulisboa.pt
Antonio Andrade | antonio.ramos.andrade@tecnico.ulisboa.pt

9. Sensorizacdo inteligente para identificacao de defeitos na producao, manutencao preventiva e

8. Sistemas de manutencéao inteligentes

Susana Cardoso de Freitas | scardoso@inesc-mn.pt
Diogo Caetano | dcaetano@inesc-mn.pt

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10. Sistemas miniaturizados e integracao de sensores para renovaveis e rede
Sustentabilidade, Circularidade e Tecnologias de Energia Renovavel

P e .. Tiago Farias | tiago.farias@tecnico.ulisboa.pt
11. Sistemas de transporte sustentaveis J = P

T " o Diana Ferreira | dferreira@uc.pt
14. Simulacdo numeérica de es
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1/ Os custos com deslocacdes para formacoes presenciais sao elegiveis, desde que os
participantes disponham de verbas na rubrica correspondente (deslocacdes);

2/ Estas formacoes sao gratuitas para os consorciados da ATE;

3/ As entidades externas ao consoércio podem participar nestas formacdes, mediante as
condicoes definidas pela(s) entidade(s) que ministram os cursos;

4/ Estas formacoes contam para o n° de horas anuais que as empresas tém de dar aos
seus ativos;

5/ Para proceder as inscricoes, entrar em contacto com o responséavel do curso via email.
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